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La autonegligencia se presenta cuando una persona se niega a cuidar de sí misma. Está 

frecuentemente asociada a deterioros de la salud física y mental tales como demencia, abuso 

de sustancias, depresión y enfermedades mentales severas.  

--- 

Las señales de autonegligencia son aquellas que indican el fracaso en la satisfacción de sus 

propias necesidades de alimento, vestimenta, higiene personal y atención médica. También es 

posible notar la presencia de malnutrición, deshidratación y de condiciones médicas sin tratar o 

mal tratadas. El entorno de la persona puede también mostrar signos de abandono. Puede que 

almacene u esconda cosas de manera compulsiva o que su entorno presente condiciones 

peligrosas tales como instalaciones eléctricas, plomería o calefacción deficientes.  

--- 

Como tutor, es importante que esté atento a las señales de autonegligencia tanto en la persona 

bajo su tutela como en su entorno. 


